
日 曜 練習内容・試合等 練習時間 練習場所

1 金 練習 16：30～20：00 本校グラウンド

2 土 練習試合 9:00～17:00 相手グラウンド

3 日 練習試合 9:00～17:00 本校グラウンド

4 月 練習 16：30～18：00 本校グラウンド

5 火 練習 16：30～18：00 本校グラウンド

6 水 練習 16：30～18：00 本校グラウンド

7 木 練習 16：30～18：00 本校グラウンド

8 金 公式戦 16：30～18：00 本校グラウンド

9 土 公式戦 9:00～17:00 久留米球場

10 日 練習試合 9:00～17:00 相手グランド

11 月 休み

12 火 練習 14：00～16：00 本校グラウンド

13 水 練習 14：00～16：00 本校グラウンド

14 木 練習 14：00～16：00 本校グラウンド

15 金 練習 16：30～20：00 本校グラウンド

16 土 練習 9:00～17:00 本校グラウンド

17 日 公式戦 12：30～17：00 大牟田延命球場

18 月 練習試合 9:00～17:00 本校グラウンド

19 火 練習 16：30～18：00 本校グラウンド

20 水 練習 16：30～18：00 本校グラウンド

21 木 練習 16：30～18：00 本校グラウンド

22 金 練習 16：30～18：00 本校グラウンド

23 土 公式戦 12：30～17：00 小郡球場

24 日 練習 9:00～17:00 本校グラウンド

25 月 休み

26 火 練習 16：30～18：00 本校グラウンド

27 水 練習 16：30～18：00 本校グラウンド

28 木 練習 16：30～18：00 本校グラウンド

29 金 練習 16：30～18：00 本校グラウンド

30 土 練習 15：00～20：00 本校グラウンド

（硬式野球部）部　活動計画表　　令和（５）年（９）月

朝練の有無（　あり　・　なし　）



日 曜 練習内容・試合等 練習時間 練習場所

1 金 練習 16:00～18:30 学校

2 土 練習 9:00～12:00 学校

3 日 休み

4 月 練習 16:30～18:00 学校

5 火 練習 16:30～18:00 学校

6 水 練習 16:30～18:00 学校

7 木 練習 16:30～18:00 学校

8 金 練習 16:30～18:00 学校

9 土 練習試合 終日 小倉工業高校

10 日 休み

11 月 考査前（自主トレ）

12 火 考査前（自主トレ）

13 水 考査前（自主トレ）

14 木 考査前（自主トレ）

15 金 練習 14:00～17:00 学校

16 土 練習 9:00～12:00 学校

17 日 練習 9:00～12:00 学校

18 月 休み

19 火 練習 16:30～19:00 学校

20 水 練習 16:30～19:00 学校

21 木 練習 16:30～19:00 学校

22 金 練習 16:00～18:30 学校

23 土 新人ブロック予選 終日 久留米アリーナ

24 日 終日 久留米アリーナ

25 月 休み

26 火 練習 16:30～19:00 学校

27 水 練習 16:30～19:00 学校

28 木 練習 16:30～19:00 学校

29 金 練習 16:00～18:30 学校

30 土 練習 9:00～12:00 学校

（　空手道　）部　活動計画表　　令和（ ５ ）年（ ９ ）月

朝練の有無（　なし　）



日 曜 練習内容・試合等 練習時間 練習場所

1 金 練習 7：35～8：05　16：30～19：00 久商剣道場

2 土 練習 9：00～12：00 久商剣道場

3 日 練習試合 6：00～16：00 阿蘇中央高校へ

4 月 練習 　　　　　　　16：30～19：00 久商剣道場

5 火 練習 7：35～8：05　16：30～19：00 久商剣道場

6 水 練習 　　　　　　　16：30～19：00 久商剣道場

7 木 練習 7：35～8：05　16：30～19：00 久商剣道場

8 金 練習 7：35～8：05　16：30～19：00 久商剣道場

9 土 休み

10 日 休み

11 月 自主練習 久商剣道場

12 火 自主練習 久商剣道場

13 水 自主練習 久商剣道場

14 木 自主練習 久商剣道場

15 金 練習 13：30～16：30 久商剣道場

16 土 練習試合 6：00～16：00 明豊高校へ（別府大学武道場）

17 日 練習 9：00～12：00 久商剣道場

18 月 練習試合 7：30～15:00 三養基高校へ

19 火 練習 7：35～8：05　16：30～19：00 久商剣道場

20 水 練習 　　　　　　　16：30～19：00 久商剣道場

21 木 練習 7：35～8：05　16：30～19：00 久商剣道場

22 金 練習 7：35～8：05　16：30～19：00 久商剣道場

23 土 練習 9：00～12：00 久商剣道場

24 日 休み

25 月 練習 7：35～8：05　16：30～19：00 久商剣道場

26 火 練習 7：35～8：05　16：30～19：00 久商剣道場

27 水 練習 　　　　　　　16：30～19：00 久商剣道場

28 木 練習 7：35～8：05　16：30～19：00 久商剣道場

29 金 練習 7：35～8：05　16：30～19：00 久商剣道場

30 土 中学生体験入学

（　剣道　）部　活動計画表　　令和（　５　）年（　9 ）月

朝練の有無（　あり　・　なし　）



日 曜 練習内容・試合等 練習時間 練習場所

1 金 練習 　１５：３０～１８：００ 学校

2 土 自主練習 ９：００～１３：００ 筑後広域テニスコート

3 日 練習試合 城東高校 小倉南高校 ８：３０～１４：００ 城東高校テニスコート

4 月 練習 １６：３０～１８：００ 学校

5 火 練習 １６：３０～１８：００ 学校

6 水 練習 １６：３０～１８：００ 学校

7 木 練習 １６：３０～１８：００ 学校

8 金 練習 １６：３０～１８：００ 学校

9 土 新人戦　個人戦 　８：００　～１７：００ 筑後広域テニスコート

10 日 新人戦　団体戦 　８：００　～１７：００ 筑後広域テニスコート

11 月 前期期末考査（定退日）

12 火 前期期末考査

13 水 前期期末考査

14 木 前期期末考査 　１６：３０～１８：３０ 学校

15 金 練習 　１５：３０～１８：３０ 学校

16 土 練習 　９：００～１３：００ 学校

17 日 休み

18 月 練習 １６：３０～１９：３０ 学校

19 火 休み

20 水 練習 １６：３０～１９：３０ 学校

21 木 練習 １６：３０～１９：３０ 学校

22 金 練習 １５：３０～１９：３０ 学校

23 土 練習 　９：００～１３：００ 学校

24 日 休み

25 月 休み（定退日）

26 火 練習 １６：３０～１９：３０ 学校

27 水 練習 １６：３０～１９：３０ 学校

28 木 練習 １６：３０～１９：３０ 学校

29 金 練習 １５：３０～１９：３０ 学校

30 土 中学生体験入学

（女子ソフトテニス）部　活動計画表　　令和（５）年（９）月

朝練の有無（　あり　・　なし　）



日 曜 練習内容・試合等 練習時間 練習場所

1 金 練習 ～19:30 テニスコート

2 土 練習 8：00～13：00 テニスコート

3 日 練習 8：00～13：00 テニスコート

4 月 休み

5 火 練習 ～18:30 テニスコート

6 水 練習 ～18:30 テニスコート

7 木 練習 ～18:30 テニスコート

8 金 練習 ～18:30 テニスコート

9 土 新人大会 7：00～16：00 宝満川テニスコート

10 日 新人大会 7：00～16：00 宝満川テニスコート

11 月 休み

12 火 休み

13 水 休み

14 木 練習 ～18:00 テニスコート

15 金 練習 ～19:30 テニスコート

16 土 練習 9：00～16：00 テニスコート

17 日 練習 9：00～16：00 テニスコート

18 月 練習 9：00～16：00 テニスコート

19 火 休み ～19:30

20 水 練習 ～19:30 テニスコート

21 木 練習 ～19:30 テニスコート

22 金 練習 ～19:30 テニスコート

23 土 練習 9：00～16：00 テニスコート

24 日 練習 9：00～16：00 テニスコート

25 月 休み

26 火 練習 ～19:30 テニスコート

27 水 練習 ～19:30 テニスコート

28 木 練習 ～19:30 テニスコート

29 金 練習 ～19:30 テニスコート

30 土 練習 9：00～16：00 テニスコート

31

（男子ソフトテニス）部　活動計画表　　令和（５）年（９）月

朝練の有無（　あり　・　なし　）



日 曜 練習内容・試合等 練習時間 練習場所

1 金 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

2 土 練習 9：00～12：00 本校グラウンド

3 日 練習試合 9：00～12：00 三潴高校

4 月 休養日

5 火 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

6 水 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

7 木 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

8 金 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

9 土 練習 9：00～12：00 本校グラウンド

10 日 休養日

11 月 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

12 火 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

13 水 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

14 木 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

15 金 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

16 土 練習 9：00～12：00 本校グラウンド

17 日 休養日

18 月 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

19 火 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

20 水 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

21 木 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

22 金 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

23 土 練習試合 9：00～12：00 本校グラウンド

24 日 ビジネス情報検定

25 月 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

26 火 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

27 水 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

28 木 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

29 金 練習 16：30～19：00 本校グラウンド

30 土 練習 9：00～12：00 本校グラウンド

（サッカー）部　活動計画表　　令和　5　年　9　月

朝練の有無（　あり　・　なし　）



男子 女子 備考 モップ

9月1日 金

9月4日 月 考査1週間前

9月5日 火

9月6日 水

9月7日 木

9月8日 金

9月9日 土

9月11日 月 定時退校日　　　　　　　前期期末考査

9月12日 火

9月13日 水

9月14日 木

9月15日 金 全商情報課外開始（１，２年）

9月19日 火 敬老の日

9月20日 水

9月21日 木

9月22日 金

秋分の日

全商情報処理検定試験

9月25日 月

9月26日 火

9月27日 水

9月28日 木

9月29日 金 STEP英検

9月30日 土 中学生体験入学

9月10日 日

バスケ9月2日 土 午後フロア

9月3日 日 りんどう杯の準備(午後)

男女でフロア片面

OFF

外練・トレーニング

午前フロア

午後フロア

バド

OFF

男女でフロア片面

男女でフロア片面

午前フロア

午後フロア

男女でフロア片面

バレー

9月24日 日

定時退校日

検討

外練・トレーニング

男女でフロア片面

外練・トレーニング

9月16日 土

OFF

OFF

OFF

9月23日 土

日9月17日

月9月18日

男女でフロア片面

OFF

OFF

OFF

定時退校日

午後フロア

令和5年　9月　バスケ部予定表

OFF

OFF

OFF



日 曜 練習内容・試合等 練習時間 練習場所

1 金 基礎練習 17:00～19:30 久商体育館

2 土 基礎練習 9:00～13:00 久商体育館

3 日 基礎練習 13:00～17:00 久商体育館

4 月 考査学習

5 火 考査学習

6 水 考査学習

7 木 考査学習

8 金 考査学習

9 土 考査学習

10 日 考査学習

11 月 考査学習

12 火 考査学習

13 水 考査学習

14 木 考査学習

15 金 基礎練習 17:00～19:30 久商体育館

16 土 基礎練習 9:00～13:00 久商体育館

17 日 基礎練習 9:00～13:00 久商体育館

18 月 OFF

19 火 基礎練習 17:00～19:30 久商体育館

20 水 基礎練習 17:00～19:30 久商体育館

21 木 基礎練習 17:00～19:30 久商体育館

22 金 基礎練習 17:00～19:30 久商体育館

23 土 基礎練習 13:00～17:00 久商体育館

24 日 練習試合 13:00～17:00 明善高校体育館

25 月 OFF

26 火 基礎練習 17:00～19:30 久商体育館

27 水 基礎練習 17:00～19:30 久商体育館

28 木 基礎練習 17:00～19:30 久商体育館

29 金 基礎練習 17:00～19:30 久商体育館

30 土 中学生体験入学

31

（バドミントン）部　活動計画表　　令和（５）年（9）月

朝練の有無（　あり　・　なし　）



日 曜 練習内容・試合等 練習時間 練習場所

1 金 基礎練習・種目別練習 ～１９：００ 久商グランド・外周

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木 基礎練習・種目別練習 ～１６：００ 久商グランド・外周

15 金 基礎練習・種目別練習 ～１６：００ 久商グランド・外周

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 基礎練習・種目別練習 ～１９：００ 久商グランド・外周

21 木 基礎練習・種目別練習 ～１９：００ 久商グランド・外周

22 金 基礎練習・種目別練習 ～１９：００ 久商グランド・外周

23 土

24 日

25 月

26 火 基礎練習・種目別練習 ～１９：００ 久商グランド・外周

27 水 基礎練習・種目別練習 ～１９：００ 久商グランド・外周

28 木 基礎練習・種目別練習 ～１９：００ 久商グランド・外周

29 金 基礎練習・種目別練習 ～１９：００ 久商グランド・外周

30 土 基礎練習・種目別練習 体験入学中の見学時間 久商グランド・外周

新人戦県大会 ７；００～１８：００ 博多の森陸上競技場

休み

休み

（陸上競技）部　活動計画表　　令和（５）年（９）月

朝練の有無（　あり　・　なし　）

新人戦南部予選 ７：００～１７：００ 久留米陸上競技場

休み
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